
RM STYRKELØFT
UTSTYR

2023
Styrkeløftregion Østafjell har gleden av å invitere til regionmesterskap i styrkeløft med utstyr.
Mesterskapet avholdes 11. februar hos Sande KK

Regionsmesterskap styrkeløft: Hans K. Evensens vei 53, Sande i Vestfold, innveiing kl. 10:00,
stevnestart 12:00.

Premiering: Medaljer til de tre beste i hver klasse, bestemannspremie i hver alderskategori.

Påmelding: Bruk påmeldingslistene på styrkeloft.no, frist 01.02.2023, etteranmelding godtas som
regel ikke.

Startavgift: kr.200,- pr. løfter (faktura kommer fra styrkeløftforbundet)

NB: Vi ber om at klubbene er bevisst at de må stille til rådighet minst én
skivepåsetter!

VELKOMMEN!
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